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Plano do Atividades para 2026

- Em janeiro, vamos avangar com o pedido de inscrigdo de voluntariado para ajudar na
elaboracdo de atividades e na ajuda aos nossos doentes;

- Em fevereiro, como é habitual, assinalamos o Dia Internacional de pessoas com Doenca Rara,
uma vez que a Ataxia Hereditdria € uma doenga rara. Vamos assinalar este dia com a partilha de
cartazes alusivos, com colaborag¢do com varias associacdes e entidades (grupos de investigacdo).
Este ano queriamos fazer um Congresso sobre esta tematica, via onlineg;

- Cycling na Golega em maio, com a finalidade de sensibilizar a populacio;
- Concerto solidario, com a finalidade de sensibilizar a populagdo;

- Continuar com o nosso grupo de apoio “Conversas Descontraidas”, que tem ajudado muito os
doentes que participam. Reunimos quinzenalmente, aos sdbados;

- Continuamos também com o nosso Boletim de Ataxias, assim como com a sua divulgagdo;

- Continuar a colaborar no projeto GeneH, liderado pelo Dr. Luis Pereira de Almeida, da
Universidade de Coimbra;

- Este ano vamos novamente, assistir a formagdo anual para capacitar associa¢des de doentes,
com a finalidade de estarmos mais preparados para ajudarmos os doentes que sofrem desta
patologia, assim como os seus cuidadores. Esta Formagdo é gratuita e mestrada por ACAD, que
estd inserida na Escola Nacional Satde Publica; +



